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Rita Kichler

die Ernahrungswissenschafterin
stammt aus dem Weinviertel und lebt
in Wien. Sie ist seit mehr als 15 Jahren
im Bereich der Gesundheitsforderung
tatig.

Helmut Reiner

stammt aus Vorarlberg und lebt in

Wien. Getreide, Mehl und Brot sind

die besonderen Spezialgebiete des

Lebensmittel- und Biotechnologen.
www.helmutreiner.at
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und
Rita Kichler - Helmut Reiner SChWEl erl'Ot
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VERLAB ANTON PUSTET

Brot essen ist keine Kunst,
aber Brot backen.

Duftendes Schwarzbrot! Wer kann da schon wider-
stehen? Und gerade der Roggen erlebt als grund-
legende Zutat von Schwarz- und Bauernbroten
eine wahre Renaissance in der Genusskultur. In
einer Zeit, in der allenthalben die Schnelligkeit der
Produktion und des Konsums einen unrithmlichen
Hohepunkt erreicht hat, verfiigt Osterreich zum
Glick noch immer (ber ein gutes Netzwerk von
Anbauern, Millern und Backern, die seit Genera-
tionen bewahrte Techniken erhalten, weitergeben
und gemeinsam daran interessiert sind, die Quali-
tat dieses Grundnahrungsmittels hochzuhalten. Im
Mittelpunkt der Brotherstellung steht der natiir-
liche Sauerteig, der dem Schwarzbrot den charak-
teristischen Geschmack verleiht. Besonderen Ein-
fluss auf die Qualitdat von Schwarzbrot hat der
Backofen. Uralte Backofen werden aus ihrem
Dornroschenschlaf geweckt und wieder in Betrieb
genommen. Mit Holzfeuer wird bestes Brot geba-
cken.

Rita Kichler und Helmut Reiner schreiben kennt-
nisreich Uber die Geschichte des Getreides, lber
die Sorten, den Anbau, die Pflanze selbst und de-
ren Verarbeitung. Neben vielen Brotrezepten wird
aufgezeigt, wie Brot mit anderen Lebensmitteln
kombiniert werden kann, um eine ausgewogene
Ernahrung zu gewahrleisten.

Rita Kichler, Helmut Reiner
Roggen
und Schwarzbrot

anbauen - mahlen
backen - genieflen

Mit 20 Rezepten

ca. 192 Seiten

durchgehend farbig bebildert
21 x 24 cm, Hardcover

ca. EUR 25,-

ISBN 978-3-7025-0743-5

erscheint im Mai 2014
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B Geschichte und Sorten
B Anbau und Ernte

B Miihlen und Mehl

B Sauerteig und Backofen
B Whisky und Roggenbier

MEHR ZUM THEMA

Josef Schochl

LeBensmittel
gescHICHte[N]

schmackhaft - wissenswert - kurios

VERLAG ANTON PUSTET

Josef Schachl Inge Waltl
LEBENSMITTELGESCHICHTE[N] ~ WILD & KOSTLICH
160 S., HC, € 24,- 168S., HC, € 22.-

ISBN 978-3-7025-0703-9 ISBN 978-3-7025-0672-8
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