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Der gute Heinrich

iebhaber seltener Gar-

. tenpflanzen  entdecken

die Gartenmelde (Atri-

plex hortensis) wieder,

die eine uralte Kulturpflanze ist.

Als Wildpflanze findet man in

Osterreich im Alpengebiet den

Guten Heinrich (Chenopodium

bonus-henricus). Sogar.der WeiBe

GinsefuB (Chenopodium album),

ein gefiirchtetes Unkraut, ist gut

als Wildspinat geeignet. Dieser

Artikel soll auf die vielen Spinat-

pflanzen und ihre Kulturgeschich-
te aufmerksam machen.

Fotos: Reiner

Botanik und Geschichte
der Spinatpflanzen

Alle hier behandelten Spinat-
pflanzen gehoren zu den Giénse-
fuBgewichsen, den Chenopodia-
ceen. Jedem Landwirt ist der Wei-
Be GiansefuB (Chenopodium al-
bum) bekarnint, der ein gefiirchte-
tes Unkraut ist. Besonders in den
neuerdings angebauten Alternati-
ven, von denen einige erst im Mai
ausgesdt werden, ist der Weile
Ginseful von groBer Vitalitit.
Die Pflanze ist sehr anpassungsfa-

Hardanger-Ausliese

Die norwegische Stickkunst
Hardanger hat in Osterreich gro-
Ben Anklang gefunden. Mit einer
Fiille von neuen Ideen und Mu-
stern wartet das Buch Hardanger-
Auslese auf. 75 Muster sind genau
beschrieben und bringen der ge-
schickten Stickerin bestimmt viele
Anregungen.

Hardanger-Auslese, Iserlohe/
Zips, 120 Seiten, Rosenheimer Ver-
lag, Rosenheim.

Video-Urlaube

Der Falken-Verlag bietet ne-
ben seinem umfangreichen Buch-
programm auch eine stédndig
wachsende Anzahl an Videos an.
Fiir Reisefreunde und Menschen
mit Fernweh, die sich schon zu
Hause iiber ihr Urlaubsland infor-
mieren wollen, kommen einige
Reisevideos genau richtig. In sehr
informativer Art und Weise wird
man durch das Land gelotst, er-
fiahrt viele Dinge iiber Sehenswiir-
digkeiten, Ausflugszicle, aber
auch die Bevolkerung des jeweili-
gen Landes. Beeindruckende Bil-

der lassen die Vorfreude auf den
bevorstehenden Urlaub wachsen.
Eine gute Gelegenheit, in 60 Mi-
nuten eine Schnupperreise zu ab-
solvieren.

Videos gibt es iiber die Toskana,
Bali, die Dominikanische Republik
und auch Hawaii.

Holz-Jahrbuch 1994

Jedes Jahr wird das Holz-Jahr-
buch aktualisiert und erweitert.
Das Verzeichnis aller Sdge- und
Hobelwerke etwa gibt neben der
Anschrift auch Auskunft iiber
GroBe und Art des Betriebes.
Neu aufgenommen wurde ibri-
gens auch ein Verzeichnis der Lie-
feranten von Holzbearbeitungs-
maschinen. Dr. Gerhard Altrich-
ter hat wiederum zahlreiche inter-
essante Fachartikel zu aktuellen
Themen zusammengestellt, er-
ginzt durch Statistiken und Uber-
sichten. Nicht zu vergessen ein
Terminkalender mit den wichti-
gen Messen und Ausstellungen.

Osterreichisches Holz-Jahrbuch
1994,  Altrichter,  Agrarverlag,
Wien.

Unsere Telefax-Nummer0222/71170/310

hig und bildet riesige Mengen von
Samen, die in den Ackerboden
iberall vorhanden sind. Die
Blattform des Weiflen Ginsefu-
Bes sieht aus wie der FuSabdruck
einer Gans, und dieser Umstand
ist namensgebend fiir die ganze
Familie der GénsefuBBgewichse.

Zu dieser Familie gehort auch
der Spinat, der aber keine euro-
pdische Pflanze ist, sondern aus
Vorderasien stammt. Der Name
leitet sich vom persischen Wort
»ispanag”“ her. Im Norden Per-
siens und in der ostlichen Tiirkei
kommen noch heute wilde Ver-
wandte des Spinats vor. In der Kii-
che dieser Liander wird der Spinat
viel verwendet, und auf der Spei-
sekarte jedes turklschen Restau-
rants findet sich der Spinatstrudel
»ispanakli Borek*.

Die Griechen und die Romer
aber kannten den Spinat nicht,
und selbst im Dioskorides, einem
prachtvollen Kréuterbuch aus By-
zanz (512 n. Chr.), wird Spinacia
oleracea nicht erwihnt. Die
Pflanze gelangte im Mittelalter

wahrscheinlich im Laufe der ara-

bischen Eroberungen iiber Nord-
afrika nach Spanien und breitete
sich von dort iiber ganz Europa
aus. Hier traf der Spinat auf ein
altes europiisches Kochblattge-

Spinatpflanzen

Alte Spinatpflanzen
wieder kultivieren

Von Dipl.-Ing. Helmut Reiner

In der Geschichte der Ernéhrung spielen die sogenannten
Kochblattgemiise eine grofie Rolle. Unser bekannter Spinat heif3t
mit wissenschaftlichem Namen Spinacia oleracea. Der Name
Spinat wird aber auch auf andere Kochblattgemiise iibertragen.
Das bekannteste Beispiel ist der Mangold-Spinat (Beta vulgaris).
Diese beiden sind aber nicht die einzigen Kochblattgemiise aus
der Familie der GénsefuBBgewichse (Chenopodiaceae).

miise, die Gartenmelde. Die frii-
heste Nennung von Spinacia ole-
racea in Deutschland findet sich
bei Albertus Magnus, einem gro-
Ben Gelehrten des Mittelalters
(1200 bis 1280). Er schreibt, daB
der Spinat die Melde als Gemiise
iibertreffe. Petrus de Crescentiis,
ein Landwirt und Botaniker aus
Bologna, schrieb um 1300 ein
Werk, das groBen Einfluf} auf die
europidische Agrarliteratur hatte
und in Deutschland immer wieder
gedruckt wurde. Auch er
schreibt, daB3 der Spinat denrMa-
gen besser bekdme als die Melde.
In den Stddten des Mittelalters
setzte sich der Spinat als Markt-
pflanze durch. Im Kréuterbuch
des Matthiolus, das im Jahre 1563
in Prag erschien, ist zu lesen: ,,Bi-
netsch (= Spinat) ist ein gut und
lieblich Zugemii, man nennet es
Griinkraut. Man bedarf zum Ko-
chen fast kein andres Wasser
dazu, denn er ist an sich selber
wissrig und siedet in seinem eige-
nen Saft.*

Die Gartenmelde
(Atriplex hortensis)

Die Gartenmelde ist also zu-
mindest in Europa die éltere Kul-
turpflanze. Im Gegensatz zum
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Spinatpflanzen
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Spinat war si¢ schon den Grie-

chen und den Romern bekannt.
Sie wurde sogar bei romischen
Ausgrabungen nordlich der Al-
pen gefunden. In der oben er-
wihnten byzantinischen Hand-
schrift des Dioskorides aus dem
Jahre 512.n. Chr. gibt es ebenfalls
eine schone Abbildung, und es
heit dazu: ,Einige nennen die
Gartenmelde  Chrysolachanon,
goldenes Gemiise. Die Romer
nennen sie Atriplex. Sie wird als
Gemiise gekocht.“ Im ,,Capitula-
re de villis* 148t Karl der GroBe
um 800 n. Chr. jene Pflanzen auf-
zdhlen, die man in den Girten sei-
ner Giiter bauen soll: darunter ist
adripia, die Gartenmelde. Auch
im Werk der Abtissin Hildegard
von Bingen (1098—1179 n. Chr.)
hat die ,Melda“ einen Platz als
Heilpflanze.

In den diversen Ausgaben des
Tacuinum sanitatis (Garten der
Gesundheit) aus dem 15. Jh., die
mit schonen gotischen Miniatur-
bildern ausgestattet sind, ist die
Gartenmelde nicht erwihnt, son-
dern nur der Spinat und der Ge-
miiseamarant. Dies ist jedoch
nicht verwunderlich, denn das
Werk geht auf einen arabischen
Gelehrten zuriick, der in Spanien
im friithen Mittelalter wirkte. Dort
war ja, wie oben bereits erwihnt,
Spinacia oleracea die dominieren-
de Spinatpflanze. Durch diese
Ausgaben des ,,Garten der Ge-
sundheit” ist die Gartenmelde si-
cher weiter zuriickgedringt wor-
den. Spinat wurde ,,modern‘.

Die Kriuterbiicher des 16. Jh.
erwdhnen die Gartenmelde je-
doch weiterhin als Nutzpflanze.
In Millers Gartenlexikon aus dem
Jahre 1750 wird die Gartenmelde
als ein Kiichenkraut und als eine
Pflanze der Kiichengirten be-
zeichnet. Die Gartenmelde war
fiir den gartnerischen Erwerbsan-
bau weniger rentabel und daher
keine geeignete Marktpflanze. Im
»Ulmer Gemiisegirtner im Jahre
1850 wird sie bereits als ,,Spinat-
surrogat“ bezeichnet, was die re-
duzierte Bedeutung dieser Spinat-
pflanze gut dokumentiert. Heute
hat die Gartenmelde in Oster-
reich keinerlei Bedeutung mehr
als Gemiisepflanze und ist auf kei-
nem Markt zu finden. Nur Lieb-
haber alter Gemiisesorten ziehen
dieses alte Gemiise noch in ihrem
Garten.

Die Pflanze kann sich dstig ver-
zweigen und bis zu 2,5 m hoch
werden. Die jungen Triebe sind
oft mehlig bestdubt wie beim Wei-
Ben GiinsefuB (Chenopodium al-
bum). Die Blitter der Pflanze
werden tiber 10 cm lang, die mitt-
leren Blitter sind eher breiter, die
oberen schmiler. Die Blitter sind
leicht buchtig gezihnt. Der Bli-
tenstand ist eine endstindige Ris-
pe. Die Bliiten sind meist einge-

Blitter der Gartenmelde

schlechtlich. Die Bliite wird von
zwei  charakteristischen, fast
kreisrunden Vorblittern mit ei-
nem Durchmesser von ca. einem
Zentimeter umschlossen.

Nach der Firbung der Stengel
und Blitter werden verschiedene
Gartensippen unterschieden, von
denen Saatgut bezogen werden
kann: Die Saatbau Linz vertreibt
z. B. die ,Griine Rheinische
Kopfmelde“. Auch iiber den Sa-
mentauschverein  Arche Noah
konnen die Mitglieder verschie-
dene, zum Teil rot gefirbte Spiel-
arten beziehen. Der aus den Vor-
blittern herausgedroschene Same
keimt besser als der mit Vorblit-
tern.

Die groBen Blitter der Garten-
melde werden von der ausge-
wachsenen Pflanze einzeln ge-
pfliickt. Die Blitter wachsen also
nicht so leicht nach, wie dies nach
dem Abschneiden der oberen
Blitter der Rosette von Spinacia
oleracea der Fall ist. Die Blitter
werden ca. fiinf Minuten blan-
chiert. Das Kochwasser wird weg-
geleert, damit man nicht zu viel
Saponin zu sich nimmt, das ja fiir
die Bitterkeit vieler Chenopodia-
ceenblitter verantwortlich ist.

Der Gute Heinrich
(Chenopadium honus-henricus)

Der Gute Heinrich ist in Oster-
reich im Alpengebiet in mittleren

und hoheren Lagen iiberall in der
Nihe menschlicher Siedlungen zu
finden. Typische Standorte finden
sich auf nihrstoffreichen Béden
um Almbhiitten, Liftstationen, Al-
penvereinshiitten, im von land-
wirtschaftlichen Fahrzeugen ge-
storten Griinland oder einfach auf
Viehweiden. In Tirol soll der
Gute Heinrich bei Alpenvereins-
hiitten bis iiber 2000 m zu findén
sein. ?

Friiher war diese Pflanze noch
haufiger. Sie wird als ,,getreuer
Begleiter des Menschen“ be-
schrieben. Man traf sie wohl iiber-
all, wo der Mensch seBhaft gewor-
den war. Sie gehorte vor der gro-
Ben Dorferneuerungswelle zu den
charakteristischen  ,,Dorfpflan-
zen®, welche lidngs der Hauser,
auf ruderalen Flichen, auf Wei-
deflichen und auf dem Dorfanger
héufig zu finden waren. So hat der
Gute Heinrich schon manche
Charakterziige einer Kulturpflan-
ze.

Diese Nihe zu den Siedlungen
hat den Menschen schon sehr frith
auf die Nutzbarkeiten dieser
Pflanze aufmerksam werden las-
sen. Die Blitter wurden in Form
von Brei oder Suppe gekocht.
»Dieses Kraut wichset an unge-
baueten und rauchen Orten, an
denen Mauern und Wegen. Es
blithet im Junio oder Julio und

wird in der Kiiche wie der Spinat
gebrauchet, heilt es in einem
Universallexikon des 18. Jh.

Alte Holzschnitte aus den
Krauterbiichern der Renaissance
zeigen auch immer die grofie, lan-
ge, weilgelbe Wurzel der Pflanze.
Diese spielt im Aberglauben und
in der Volksmedizin eine groBe
Rolle. So soll der Auszug der
Wurzel gegen Euterentziindung
der Kiihe verwendet worden sein.
Auch neue Forschungsarbeiten
untersuchen die Wurzel von Che-
nopodium bonus-henricus, aus
der roborierende (= stirkende)
Substanzen fiir Tiete bekannt ge-
worden sind. Der Gute Heinrich
sel ,ein gut Wund-Kraut“, den
Saft solle man in die ,,faulichten
und wurmigen Stellen streichen®.

Wer den Dorfspinat oder Berg-
spinat ausprobieren will, wird kei-
ne Schwierigkeiten haben, die
Pflanze zu erkennen. Die drei-
eckigen Blitter und die leicht ge-
bogene Bliitendhre sind ein
untriigliches Kennzeichen. In ei-
nem Gemiisebaubuch aus dem
19. Jh. findet sich sogar der Vor-
schlag, den Guten Heinrich als
»urrogatspinat® anzubauen.
Auch Prof. Franke vom Institut
fiir Landwirtschaftliche Botanik
der Universitit Bonn schreibt:
,»ES wire zu iiberlegen, ob Wild-
gemiise nicht im Verhiltnis ihrer
natiitlichen Pflanzengesellschaft
angebaut werden konnen.“ Einen
Versuch wire dies wert und Sa-
men dafiir wiren leicht zu sam-
meln. Bei Voitsauer Wildblumen-
samen im Waldviertel (3623
Voitsau) kann man Samen von
Chenopodium bonus-henricus zur
Aussaat auch kaufen.

Auch beim Guten Heinrich
empfiehlt es sich, die Blitter zu
blanchieren, d. h. fiir ca. fiinf Mi-
nuten in kochendem Wasser zu
sieden und das Kochwasser weg-
zuleeren. Alle Blattspinatrezepte
konnen mit dem Guten Heinrich
ausprobiert werden. (Spinat und
Mangold, Die besten Rezepte
und Einkaufstips von Karin Mes-
serli, Mosaik-Verlag, Miinchen,
1990)

Der WeiBe GansefuB
(Chenopodium album)

Sogar der WeiBle Ginseful
(Chenopodium album) ergibt ei-
nen guten Spinat. In der neuen
Auflage des Buches ,,Delikates-
sen aus Unkriutern® von Graupe
und Koller (Orac Verlag 1992)
finden sich Rezepte. Natiirlich
muB man cher die jungen Pflan-
zen sammeln oder zumindest zar-
te Blitter aussuchen. Die gesam-
melten Blitter werden blanchiert
und das Kochwasser weggeleert.
Jeder, der dies probiert, wird
iiberrascht sein, wie gut sich auch
der Weile Géansefull als namens-
gebender Verwandter der Familie
als ,,Spinat* eignet.




