
K O R E A 

Landwirtschaft und Gemüse 
in Korea 
J e d e m R e i s e n d e n in K o r e a fällt so fo r t auf, 

d a s s i n d i e s e m L a n d g a n z b e s o n d e r s viel 

G e m ü s e a n g e b a u t u n d k o n s u m i e r t wird. 

K o r e a ist b e d i n g t d u r c h s e i n e A g r a r s t r u k ­

tur u n d d i e E r n ä h r u n g s t r a d i t i o n ein 

G e m ü s e l a n d . B e i m B e s u c h d e s B r a s s i c a 

S y m p o s i u m s 2 0 0 4 i m O k t o b e r a u f d e r 

C h u n g n a m N a t i o n a l Univers i ty i n D a e j e -

o n , o r g a n i s i e r t v o n d e r I n t e r n a t i o n a l S o ­

ciety for H o r t i c u l t u r a l S c i e n c e ( I S H S ) 

u n d e i n e r n a c h f o l g e n d e n R e i s e d u r c h 

I n d e n K ü h l r e g a l e n d e r S u p e r m ä r k t e f i n d e t s i c h e i n 

r e i c h e s A n g e b o t a n S s a m - B l ä t t e r n 

K o r e a w u r d e n u n s d i e G r ü n d e u n d Zu­

s a m m e n h ä n g e seh r g u t e rk lä r t . E i n i g e s 

k o n n t e n wir mi t e i g e n e n A u g e n s e h e n 

u n d e r f a h r e n . 

G E O G R A P H I E U N D 
L Ä N D S C H A F T 

W e n n m a n d i e g r o ß e L a n d k a r t e von Chi ­

n a vo r s ich ha t , d a n n ist K o r e a n u r e i n e 

k l e ine H a l b i n s e l , d i e i m N o r d e n a n C h i n a 

u n d R u s s l a n d g renz t . Se i t E n d e d e s K o r e a -

K r i e g e s 1953 ist e s a m 3 8 . B r e i t e n g r a d g e ­

teilt. U b e r N o r d k o r e a h a b e n wir w ä h r e n d 

u n s e r e r g a n z e n R e i s e n ich ts i n E r f a h r u n g 

g e b r a c h t . B e i m K o n g r e s s war a u c h ke in 

e i n z i g e r T e i l n e h m e r a u s N o r d k o r e a . 

K o r e a ist e in s e h r g e b i r g i g e s L a n d . E twa 

6 0 % d e r F l ä c h e S ü d k o r e a s s i nd Be rgwä l ­

d e r mi t L a u b b ä u m e n . I m S ü d e n a u f d e r 

v o r g e l a g e r t e n Insel Je ju g i b t es b e r e i t s ei­

n e Z o n e mit H a r t l a u b g e w ä c h s e n u n d aus ­

g e d e h n t e n Z i t ru sku l tu ren (vor a l l e m T a n -

g e r i n e n ) . 

I m V o r d e r g r u n d d i e b e i d e n H a u p t g e m ü s e k u l t u r e n 

K o r e a s : C h i n a k o h l u n d P f e f f e r o n i , i m H i n t e r g r u n d 

d i e t y p i s c h e n W a l d b e r g e K o r e a s 

HORTENHUEMER Garten & Landtechnik - Ihr Partner für Qualitätsmaschinen 

SEMBDNER 
SEMBDNER Gemüsebaumaschinen sind Dank ihrer einfachen 
und robusten Bauweise langlebig und bedienerfreundlich. Schon 
vor 50 Jahren wurde das Arbeltsprinzip mit Lochbändern paten­
tiert. 
Die modulare Bauweise ermöglicht es, dass einreihige Handsäma­
schinen bis zum Anbaugerät mit mehr als 15 Reihen erhältlich sind. 
Mit zwei mitgelieferten Lochbändern Ist der Anbau vom Mohn bis 
zur Buschbohne möglich. Sie sind schnell und einfach zu verstel­
len. Diese Bauweise erlaubt auch den Einsatz in Gewächshäusern 
und Folienhäusern. Ein wirklich interessantes Preis- Leistungsver­
hältnis für diese Maschinen stellen für jeden Gemüsebauern eine 
günstige Alternative dar. 
Neben Gemüsebaumaschinen Ist SEMBDNER auch Spezialist für 
Rasenbau- und Pflegemaschinen. 

IRUS 
Ein weiteres Produkt der Firma Hörtenhuemer Garten & Landtech­
nik sind die Motorgeräte der Firma IRUS. Gerade In Gartenbaube­
trieben und Gärtnereien finden die robusten Motorhacken, 
Einachsschlepper, Fräsen, Mulcher usw. ihren Einsatz. Die in 
Deutschland gebauten Geräte zeichnen sich durch ein hohes Maß 
an Bedienungskomfort und Robustheit aus. 
Sowie Sembdner Ist IRUS eine Firma, die seit mehr als 75 Jahre 
Qualitätsprodukte herstellt. 
Die Firma Hörtenhuemer Garten & Landtechnik ist bestrebt, ein 
Sortiment von bewährten Qualitäts- und Markenprodukten für Gar­
ten- u. Gemüsebaubetriebe sowie für die Landwirtschaft anzubie­
ten. 
Ab April 2005 können sie uns auf unserer Homepage 
www.hoertenhuemer.at besuchen. 

HORTENHUEMER Garten & Landtechnik 
Edtholz 14, 4609 Thalhelm b. Wels 

Tel.: 0043/7242-206257, Fax: 0043/7242-67347 

E-Mail: erich.hoertenhuemer@utanet.at 
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Gemüsekultur Fläche in ha 

Pfefferoni 57.502 

Chinakohl 47.686 

Rettich 35.051 

Knoblauch 33.140 

Wassermelone 23.538 

Winterheckenzwiebel 21.039 

Zwiebel 12.352 

Kürbis 8.791 

Zuckermelone 7.731 

Gurke 6.648 

Kopfsalat 6.99 1 

Kohl 5.101 

Tabelle: Gemüseanbauflächen in Südkorea in ha im 
Jahr 2003 (Quelle: Vortrag von Woo, Jong-Gyu: Cul-
lural Praclices of Brassica crops in Korea. - National 
Horticultural Research Institute) 

l n d e n T ä l e r n d r ä n g e n s i c h R e i s a n b a u u n d i n t e n s i v e r G e m ü s e b a u 

o n z u b e o b a c h t e n ist. A m W a l d r a n d s i n d 

d i e F r i e d h ö f e u n d t r ad i t i one l l en G r ä b e r 

a l ter k o r e a n i s c h e r F a m i l i e n . A m R a n d d e r 

T ä l e r s i n d a u c h d i e D ö r f e r mit d e n O b s t -

u n d G e m ü s e g ä r t e n . D i e F l u s s l ä u f e u n d 

E b e n e n s ind in tens iv a u s g e b a u t als Rei ­

s t e r r a s s e n l a n d u n d für d e n G e m ü s e b a u i n 

F o l i e n t u n n e l . E n d e O k t o b e r war d e r R e i s 

fast zu r G ä n z e a b g e e r n t e t u n d e i n i g e B a u ­

e r n w a r e n g e r a d e d a m i t beschä f t ig t , d e n 

R e i s be i s eh r t r o c k e n e m Herbs twe t t e r a u f 

P l a n e n z u t r o c k n e n . I n d e n O b s t g ä r t e n 

sah m a n ü b e r a l l d i e K a k i b ä u m e , für d i e 

O k t o b e r H a u p t e r n t e z e i t ist. 

F ü r u n s Ö s t e r r e i c h e r ist e s b e s o n d e r s auf­

fa l l end , d a s s e s p r ak t i s ch ke in t rad i t ione l ­

les Weide - o d e r W i e s e n l a n d g i b t u n d m a n 

n u r g a n z se l ten e i n e n Stall m i t R i n d e r n se­

h e n k a n n . Milch u n d K ä s e w e r d e n k a u m 

k o n s u m i e r t . D e r A n b a u von Weizen u n d 

R o g g e n ist t r ad i t ione l l u n b e k a n n t u n d d i e 

B a c k w a r e n i n f r a n z ö s i s c h e n u n d a m e r i k a ­

n i s c h e n B a k e r i e s s i nd z u m Großte i l a u s 

i m p o r t i e r t e m G e ­

t r e ide . N u r d e r 

B u c h w e i z e n ist e i n e 

wich t ige t rad i t ione l ­

le S t ä r k e p f l a n z e , 

a u s d e r vor a l l em 

F l a d e n u n d K n ö d e l 

g e m a c h t w e r d e n . 

D i e A g r a r p o l i t i k will 

a b e r d e n G e t r e i d e ­

b a u u n d d i e R inde r ­

zuch t f ö r d e r n , da ­

mi t be i s t e i g e n d e n 

wes t l i chen E r n ä h ­

r u n g s g e w o h n h e i t e n 

w e n i g e r i m p o r t i e r t 

w e r d e n m u s s . D i e s 

k ö n n t e a b e r w e g e n 

d e s k n a p p e n Acker -

D o d a e m u n M a r k e t i n S e o u l : V i e l e G e m ü s e s i n d 

s c h o n z u m K o c h e n h e r g e r i c h t e t 

F o t o s : H e l m u t R e i n e r 

u n d W e i d e l a n d e s z u g r o ß e n ö k o l o g i s c h e n 

P r o b l e m e n füh ren . N u r d e r a u s g e d e h n t e 

Wald k a n n d i e M o n s u n r e g e n e in iger ­

m a ß e n z u r ü c k h a l t e n . F ü r d i e E r n ä h r u n g 

sp i e l en Fisch u n d d i e v e r s c h i e d e n s t e n 

M e e r e s f r ü c h t e e i n e g a n z b e s o n d e r s wich­

t ige R o l l e . 

E I N K L I M A F Ü R D E N 
G E M Ü S E B A U 

Wie be i u n s ist d e r H e r b s t d i e Zeit , wo s ich 

d i e L a u b b ä u m e v e r f ä r b e n , u n d d i e N a t i o ­

n a l p a r k s w e r d e n b e w o r b e n mi t d e n rot 

l e u c h t e n d e n A h o r n b l ä t t e r n . I m Win te r 

Microtop 
mit 15% MgO und 12% S sowie 1% Bor und 1% Mangan 

Der zuverlässige Blattdünger zur rechtzeitigen Behandlung von 
Magnesium- und Schwefelmangel sowie zur Vermeidung von 
Bor- und Mangan-Engpässen. Alle Nährstoffe sind voll wasser­
löslich und werden daher sofort über das Blatt aufgenommen 

E P S O Microtop, der Blattdünger für beste Qualität 

K+S KALI GmbH 
Info-Telefon: +49 561 9301-2316 
www.kali-gmbh.com 
E-Mail: kaliagro@kali-gmbh.com K+S Gruppe 
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D i e H ü g e l u n d B e r g e s ind d u r c h w e g s 

d i ch t mi t L a u b w a l d b e w a c h s e n , m e i s t mi t 

s eh r d i c h t e m U n t e r w u c h s . D i e B e r g e s i n d 

a u s h a r t e m U r g e s t e i n , s o d a s s k a u m Eros i -

F o t o s : H e l m u t R e i n e r 
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B I O G E M Ü S E 

g i b t e s h ä u f i g S c h n e e ; d i e v e r s c h n e i t e 

L a n d s c h a f t wird i m m e r s e h r r o m a n t i s c h 

da rges t e l l t . Be i K ä l t e e i n b r ü c h e n k a n n 

L u f t a n s S ib i r i en b is n a c h K o r e a d u r c h ­

k o m m e n . I m F r ü h l i n g ist B lü t eze i t u n d 

a u c h h ie r wird wie i n J a p a n d i e K i r schb lü ­

t e a ls Z e i c h e n d e s F r ü h l i n g s b e w u n d e r t . 

N u r d e r S o m m e r u n t e r s c h e i d e t s ich 

g r u n d l e g e n d von u n s e r e m k o n t i n e n t a l e n 

bzw. west l ich g e p r ä g t e n S o m m e r , d a d e r 

von S ü d e n k o m m e n d e M o n s u n w i n d be i ­

n a h e täg l ich t r o p i s c h e s Wetter he ran füh r t 

mi t schwüler , f e u c h t e r H i t z e u n d in tens i ­

ven t r o p i s c h e n N i e d e r s c h l ä g e n . D i e Pflan­

z e n h a b e n a l so W ä r m e u n d Wasse r g l e i c h ­

zei t ig , s o d a s s d i e V e g e t a t i o n a u c h i m S o m ­

m e r s e h r g r ü n ist. G e m ü s e k a n n o h n e B e ­

w ä s s e r u n g a n g e b a u t w e r d e n . Oft schwel­

len d i e F l ü s s e j e d o c h in d e n n i ede r ­

s c h l a g s r e i c h e n M o n a t e n J u l i u n d A u g u s t 

s tark a n u n d e s k o m m t z u Ü b e r s c h w e m ­

m u n g e n , d i e a u c h d i e G e m ü s e g ä r t e n b e ­

d r o h e n . 

D I E W I C H T I G S T E N 
G E M Ü S E 

D a d e r A c k e r b o d e n k n a p p ist, wi rd d e r 

G e m ü s e b a u s e h r in tens iv b e t r i e b e n u n d 

l iefer t d i e u n v e r z i c h t b a r e n Rohs to f f e für 

d a s n a c h R e i s wich t igs te G r u n d n a h r u n g s ­

mit te l K i m c h i . K i m c h i wird h e r g e s t e l l t 

d u r c h M i l c h s ä u r e v e r g ä r u n g von C h i n a ­

k o h l b l ä t t e r n mi t e i n e r G e w ü r z p a s t e b e s t e ­

h e n d a u s Pfe f fe ron i , K n o b l a u c h , Zwiebel 

u . a . G e w ü r z e n . E in s p ä t e r e r B e i t r a g wird 

sich mi t d i e s e m für K o r e a so w ich t i gen L e ­

b e n s m i t t e l n o c h g e n a u e r b e l a s s e n . F ü r ei­

n i g e G e m ü s e g ib t e s g a n z spez ia l i s i e r t e 

A n b a u r e g i o n e n . S o ist d i e U m g e b u n g von 

G w a n g j u b e k a n n t für d e n M e l o n e n a n b a u 

u n d bei M o k p o wird b e s o n d e r s viel Zwie­

be l a n g e b a u t (in K o r e a vor a l l e m d i e Win­

t e r h e c k e n z w i e b e l Allium fistulosum). 

D a s A g r a r m a r k e t i n g für d a s h e i m i s c h e 

G e m ü s e wird mi t viel E n g a g e m e n t g e ­

m a c h t . Ü b e r a l l s i nd W e r b u n g e n für hei­

m i s c h e s G e m ü s e u n d i m F e r n s e h e n gibt 

e s e i n e n e i g e n e n F o o d C h a n n e l , i n d e m 

l a u f e n d B e i t r ä g e ü b e r L e b e n s m i t t e l u n d 

K o c h e n g e z e i g t w e r d e n . 

G E M Ü S E A U S D E M W A L D 
U N D A U S D E M M E E R 

Wer d u r c h e i n e n M a r k t g e h t , k a n n viele 

be i u n s u n b e k a n n t e G e m ü s e u n d K r ä u t e r 

s e h e n , d a r u n t e r a u c h W i l d g e m ü s e a u s 

d e n W ä l d e r n . I n d e n v ie len k l e inen Bei la-

g e n s c h ä l c h e n , d i e be i j e d e m E s s e n a u f g e ­

t ischt w e r d e n , f i n d e n s ich z . B . S p r o s s e 

v o n F a r n e n (Pteridium aquilinum o d e r 

Osmunda japonica). 

B e i v ie len G e r i c h t e n w e r d e n a u c h g r o ß e , 

s c h ö n so r t i e r t e G e m ü s e b l ä t t e r von Sa l a t 

o d e r Per i l l ab lä t te r i n e i n e m K ö r b c h e n bei 

T i s c h serv ie r t . M a n sch läg t d a n n R e i s u n d 

F le i sch in e in o d e r zwei d i e s e r Blä t t e r e in 

u n d n i m m t a l les mi t e i n e m B i s s e n ( a u f 

k o r e a n i s c h S s a m ) . Per i l la (Perilla frutes-

cens) ist e in L i p p e n b l ü t l e r , d e n m a n g l e i ch 

a m a r o m a t i s c h e n G e r u c h a ls s o l c h e n er­

k e n n e n k a n n . D e r e n g l i s c h e N a m e d a f ü r 

„ s e s a m e l e aves " ist i r r e f ü h r e n d , da e s s ich 

nicht u m d i e Blä t te r d e r S e s a m p f l a n z e 

(Sesamum indirum) h a n d e l t , a u s d e r in 

K o r e a O l g e p r e s s t wird. 

G i n s e n g (Panax ginseng) ist e i n e Pf lanze, 

d e r e n Wurze ln f rüher in d e n B e r g w ä l d e r n 

wild g e s a m m e l t w u r d e n . D i e Wurzel ist oft 

„be in ig" , s ie kann wie d i e in E u r o p a s agen ­

u m w o b e n e A l r a u n e d i e Gestal t e ine s Men­

schen mit B e i n e n h a b e n . Die Wurzel ist so 

popu lä r , d a s s sie heu te in e i n i g e n R e g i o ­

nen a n g e b a u t u n d überal l p ro fes s ione l l 

ve rmark t e t wird u n d s o g a r a m F l u g h a f e n 

im Duty-free-Bereich zu kaufen ist. B e s o n ­

d e r e s In te res se e rwecken a u c h d i e vie len 

v e r s c h i e d e n e n M e e r e s a l g e n , d i e i n S u p p e n 

u n d a u c h g e t r o c k n e t g e g e s s e n w e r d e n . 

F O R S C H U N G U N D 
E N T W I C K L U N G -
E I N A U S B L I C K 

F o r s c h u n g u n d P rax i s d e r S a a t g u t p r o d u k ­

t ion a r b e i t e n i n K o r e a e n g z u s a m m e n . 

A u f d e m K o n g r e s s w a r e n a l le in a u s K o r e a 

m e h r e r e Ins t i tu te mi t B e i t r ä g e n ve r t re ten . 

Prof. Yong-Pyo L i m le i te t n i c h t n u r d a s 

B r a s s i c a G e n o m Pro j ek t i m L a b o r , son­

d e r n k o n n t e u n s a u c h d u r c h d i e a u s g e ­

d e h n t e n Un ive r s i t ä t sgä r t en mi t Reis- , 

C h i n a k o h l - u n d G i n s e n g v e r s u c h e n füh­

ren . V ie l e g r o ß e S a a t g u t f i r m e n wie S e m i -

nis , S y n g e n t a , Taki i o d e r S a k a t a s i n d in 

K o r e a p r ä s e n t . D i e E r f o l g e z e i g e n s ich i n 

d e n g r o ß e n E x p o r t e r l ö s e n für C h i n a k o h l -

u n d Re t t i chsaa tgu t n a c h J a p a n , C h i n a , In­

d i e n , i n d i e U S A u n d n a c h E u r o p a . 

V o m 1 3 . - 1 9 . A u g u s t 2 0 0 6 wi rd i n S e o u l 

d e r 2 7 . I n t e r n a t i o n a l H o r t i c u l t u r a l C o n -

g r e s s ( I H C ) s ta t t f inden . K o r e a a ls e in 

f ü h r e n d e s L a n d in d e r S a a t g u t - u n d Hy-

b r i d t e c h n i k wird h ie r d i e E n t w i c k l u n g e n 

d e r Zukunf t a u f z e i g e n . Ü b e r d i e s e n K o n ­

g r e s s , d e n G e m ü s e b a u u n d vor a l l e m d i e 

S a a t g u t p r o d u k t i o n i n K o r e a k a n n m a n 

s ich a u f d e r Webs i te : w w w . h o r t i c u l t u r e . o r . k r 

jetzt s c h o n i n f o r m i e r e n . 

Dipl . - Ing. H e l m u t R e i n e r 

B e r a t e r für L e b e n s m i t t e l - u n d 

B i o t e c h n o l o g i e 

Tel . + F a x 0 0 4 3 / 1 / 3 1 0 5 9 6 2 

h e l m u t . r e i n e r @ t e l e w e b . a t 

Gesundes Gemüse vermarkten 
V e r m a r k t u n g v o n Bio-
G e m ü s e ü b e r H a n d e l s k e t t e n 
u n d d e n B i o - G r o ß h a n d e l . 
Not izen v o n d e n B IO 
A U S T R I A B a u e r n t a g e n in 
P u c h b e r g . 

Mit d e n „ B I O A U S T R I A B a u e r n t a g e n " 

f a n d v o m 26 . b is z u m 2 8 . J ä n n e r i n P u c h ­

berg be i Wels e r s t m a l s e i n e Verbands- und 

l ä n d e r ü b e r g r e i f e n d e B i l d l i n g s t a g u n g d e s 

ö s t e r r e i c h i s c h e n B i o l a n d b a u s statt. 

B e s o n d e r s g r o ß e s I n t e r e s s e f a n d e n d i e 

Ein- u n d A u s b l i c k e i n d e n ös t e r r e i ch i ­

s c h e n u n d e u r o p ä i s c h e n B i o - G e m ü s e ­

m a r k t , k o n n t e n d o c h m e h r e r e a n e r k a n n ­

t e B r a n c h e n - I n s i d e r a ls R e f e r e n t e n g e -

w o n n e n w e r d e n . Ö s t e r r e i c h sp ie l t zwar 

e i n e V o r r e i t e r r o l l e was d e n G e s a m t - B i o -

antei l an d e r L a n d w i r t s c h a l t betrifft , B io -

E r w e r b s g e m ü s e a n b a u u n d V e r m a r k t u n g 

b l i e b e n b i s h e r a l l e r d i n g s u n t e r r e p r ä s e n ­

tiert. 2 0 0 3 b a u t e n in Ö s t e r r e i c h 5 5 4 B e ­

t r i ebe a u f 9 2 2 H e k t a r B i o g e m ü s e a n . D e r 

Bio-Ante i l in d e n H a n d e l s k e t t e n l iegt de r ­

zei t be i F r i s c h g e m ü s e be i d u r c h s c h n i t t l i c h 

4 , 2 % , be i Kar to f fe ln s c h o n be i 9 , 3 % . 

C H A N C E N B E I 
J A ! N A T Ü R L I C H 

Dr. A n d r e a s S te id l , be i J a ! N a t ü r l i c h ver­

an twor t l ich für d e n B e r e i c h O b s t u n d 

G e m ü s e , s ieh t h ie r g r o ß e s En twick lungs ­

p o t e n z i a l . D e r U m s a t z a n t e i l von B io -Obs t 

u n d - G e m ü s e soll b e i Bi l la u n d M e r k u r 

von de r ze i t 7 % bis 2 0 0 8 a u f 1 5 % s t e igen , 

ist d o c h d i e Erhä l t l i chke i t von J a N a t ü r -

l i ch -P roduk ten für 2 5 % d e r K u n d e n 

s c h o n jetzt e in G r u n d bei Bi l la e i n z u k a u ­

fen . D a b e i soll d i e U m s e t z u n g d e s Her -

kunf'ts- u n d Q u a l i t ä t s s i c h e r u n g s k o n z e p t e s 

fo r tgese t z t w e r d e n . H i e r b e k e n n t s ich 

J a l N a t ü r l i c h k lar zu ö s t e r r e i c h i s c h e r Her­

kunft , zu h ö c h s t e n B i o s t a n d a r d s u n d , so 

S te id l , zu „ p r o d u z i e r t e r Qua l i t ä t " . G e ­

m e i n t sei d a m i t ü b e r B i o - S t a n d a r d s hin­

a u s e in h o h e s Maß a n P l a n u n g , E i g e n k o n ­

trol le , Transparenz und Nachvo l l z i ehba r ­

kei t i m g e s a m t e n P r o d u k t i o n s p r o z e s s . 

N u r s o se ien d i e a n g e s t r e b t e n 2 0 - 3 0 % 
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K O R E A 

Chinakohl und Kreuzblütler 
in Korea 
Der C h i n a k o h l ist a u c h in 
Österre ich e in s e h r be l iebtes 
G e m ü s e g e w o r d e n , d a s 
ü b e r w i e g e n d i m W i n t e r a l s 
f r ischer S a l a t g e g e s s e n w i r d . 
In K o r e a ist d e r C h i n a k o h l 
(Brassica rapa s s p . pekinen-
sis) d a s w i c h i g s t e G e m ü s e 
u n d d a s d a r a u s hergeste l l te 
K imchi ist e i n e s d e r b e d e u ­
tendsten G r u n d n a h r u n g s m i t ­
tel . 

BRASSICA RAPA U N D 
D E R C H I N A K O H L 

Brassica rapa ha t t e in E u r o p a als S p e i s e r ü ­

b e e i n e b e s o n d e r s g r o ß e B e d e u t u n g (Bras­

sica rapa s s p . rapa). Im Mi t te la l te r w u r d e 

a u s d e n S a m e n O l g e w o n n e n u n d a u c h 

d i e w ich t ige Ö l p f l a n z e R ü b s e n g e z ü c h t e t 

(Brassica rapa s s p . oleifera). In A s i e n a b e r 

w u r d e Brassica rapa in v ie len F o r m e n vo r 

a l l e m als B l a t t g e m ü s e g e z ü c h t e t . D i e russ i ­

s c h e Wis senscha f t e r in A n n a A r t e m y e v a 

ha t d i e v ie len Brassica rapa B l a t t g e m ü s e 

u n d ihre E i g n u n g als N a h r u n g s m i t t e l , d i e 

in d e r G e n b a n k d e s Vavilov Ins t i tu tes in 

St . P e t e r s b u r g l i e g e n , a u f d e m K o n g r e s s 

„ B r a s s i c a 2 0 0 4 " vorges te l l t . D i e m e i s t e n 

d i e s e r G e m ü s e s ind b e i u n s u n b e k a n n t . 

G e l e g e n t l i c h s i eh t m a n h e u t e d e n i n C h i -

na s e h r b e l i e b t e n P a k G h o i (Brassica rapa 

s s p . chinensis). 

I n K o r e a a b e r h a t d e r C h i n a k o h l d i e g röß ­

te B e d e u t u n g (wissenschaf t l i ch : Brassica 

rapa ssp. pekinensis, e n g l i s c h : Chinese c a b -

b a g e , c h i n e s i s c h : P e T s a i ) . C h i n a k o h l wur­

d e ü b e r d i e J a h r t a u s e n d e s o g e z ü c h t e t , 

d a s s e r e i n e d i c k e , zucke t - u n d nährstoff­

r e i c h e B l a t t l i p p e ha t u n d s o d i e F u n k t i o n 

e i n e s wich t igen G r u n d n a h r u n g s m i t t e l s er­

füllen k a n n . D i e s war i n e i n e m L a n d , wo 

d e r A c k e r b o d e n s e h r k n a p p u n d d e r Reis­

a n b a u n u r a u f d i e T ä l e r b e s c h r ä n k t ist, 

von b e s o n d e r s g r o ß e r B e d e u t u n g . C h i n a ­

kohl k o n n t e i m m e r u n d übe ra l l a n g e b a u t 

w e r d e n u n d e s w u r d e a u c h e i n e Vorra ts ­

h a l t u n g entwickel t . D i e Blä t t e r w e r d e n 

mi t e i n e r G e w ü r z p a s t e e i n g e r i e b e n u n d 

d a n n d u r c h M i l c h s ä u r e g ä r u n g h a l t b a r g e ­

m a c h t . So ist K i m c h i n a c h R e i s d a s wich­

t igste G r u n d n a h r u n g m i t t e l g e w o r d e n . 

E in n a c h f o l g e n d e r B e i t r a g wird s ich n o c h 

g e n a u e r d a m i t b e f a s s e n , weil d i e Para l le ­

len z u u n s e r e n S a u e r g e m ü s e n s o in teres­

san t s i nd . 

A N B A U S Y S T E M E 

B e i e i n e r F a h r t d u r c h K o r e a k a n n m a n 

übe ra l l C h i n a k o h l f e l d e r s e h e n . D i e Vege ­

t a t i o n s z o n e n K o r e a s s p i e g e l n s ich im An­

b a u wieder . I m N o r d e n wird C h i n a k o h l 

vor a l l e m i m F r ü h j a h r a n g e b a u t u n d i m 

S o m m e r g e e r n t e t . I m r e g e n r e i c h e n M o n -

s u n s o m m e r wird d e r C h i n a k o h l i n h ö h e ­

ren L a g e n a n g e b a u t , i m Win te r k o m m t e r 

von d e r s ü d l i c h e n K ü s t e u n d von d e r Inse l 

J e j u . D e r A n b a u e r fo lg t i n k l e i n e n H a u s ­

g ä r t e n u n d a u f g r o ß e n F e l d e r n , i m Frei ­

l a n d u n d i m F o l i e n t u n n e l ü b e r d a s g a n z e 

J a h r h inweg , s o d a s s für 2 0 0 3 e i n e F l ä c h e 

von 4 7 . 6 8 6 h a n u r für C h i n a k o h l a n g e g e ­

b e n wird. C h i n a k o h l u n d Ret t ich w e r d e n 

i n s o g r o ß e n M e n g e n k o n s u m i e r t , d a s s 

mit d e n a n d e r e n G e m ü s e n e i n g e r e c h n e t 

e in G e m ü s e k o n s u m von 165 k g / K o p f i n 

K o r e a e r r e i c h t wird ( im Jah r 2 0 0 1 ) . Ös te r ­

re i ch h a t im V e r g l e i c h d a z u in 2 0 0 1 n u r ei­

n e n G e m ü s e k o n s u m von 100 k g / K o p f . 

P F L A N Z E N B A U , 
K R A N K H E I T E N U N D 
S C H Ä D L I N G E 

D i e J u n p f l a n z e n a n z u c h t e r f o l g t u n t e r 

G l a s o d e r i m F o l i e n t u n n e l , i m w ä r m e r e n 

S ü d e n u n t e r N e t z e n . D i e B o d e n v o r b e r e i ­

t u n g wird meis t im g ä r t n e r i s c h e n Maß­

s t ab , h e u t e a b e r i m m e r m e h r i n d e r Di­

m e n s i o n d e s F e l d g e m ü s e b a u e s , tei lweise 

i m H ü g e l a n b a u d u r c h g e f ü h r t . A u s g e s e t z t 

wird me i s t von H a n d . A u c h d i e U n k r a u t ­

b e k ä m p f u m g e r fo lg t von H a n d o d e r mit 

M a s c h i n e n h a c k e . B e d r o h t wird d e r 

C h i n a k o h l in K o r e a vor a l l e m d u r c h Pilz­

s c h ä d l i n g e , wie K o h l h e r n i e (Plasmodio-

phora brassicae, eng l . : c l u b r o o t ) , F a l s c h e r 

M e h l t a u (Peronospora parasitica, eng l . : 

downy m i l d e w ) u n d B a k t e r i e n w e i c h f ä u l e 

(Erwinia carotovora, eng l . : bac te r i a l soft 

r o t ) . S c h ä d l i n g e d e s C h i n a k o h l s s i n d u .a . 

d i e L a r v e n d e s Fa l t e r s Plutella xylostella 

( d i a m o n d b a c k m o t h ) u n d d i e L a r v e d e s 

Kohlwe iß l ings (Pieris rapa, eng l . : c o m m o n 

c a b b a g e wor in ) 

Z Ü C H T U N G D E S 
C H I N A K O H L S 

V i e l e pr iva te Z ü c h t e r a r b e i t e n a n d e r 

Z ü c h t u n g . I n K o r e a w e r d e n h ä u f i g breit­

r u n d e C h i n a k o h l s o r t e n b e v o r z u g t . D i e i n 

K o r e a g e b r ä u c h l i c h e n S o r t e n w e r d e n 

do r t a ls C e l e r y C a b b a g e z u s a m m e n g e ­

fasst . Mi t D a t u m v o m 30 . 9 . 2 0 0 4 w a r e n 

6 3 4 S o r t e n von C h i n a k o h l i n d e r Sor t en l i -

M a r k t s t a n d i n J e j u m i t C h i n a k o h l u n d R e t t i c h F o t o s : H e l m u t R e i n e r D i e B l ä t t e r d e s S e n f k o h l e s ( e n g l . : I n d i a n m u s t a r d , w i s s e n s c h a f t l i c h Brassica 

juncea) w e r d e n h ä u f i g a l s G e m ü s e g e g e s s e n 
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ste a n g e m e l d e t , d a r u n t e r k o p f b i l d e n d e 

u n d n i c h t - k o p f b i l d e n d e S o r t e n . D i e wich­

t igs ten Z u c h t z i e l e b e i m C h i n a k o h l s ind : 

E i g n u n g für d i e j e w e i l i g e A n b a u p e r i o d e , 

E i g n u n g für K i m c h i - P r o d u k t i o n , s p ä t e s 

S c h o s s e n , W u c h s f o r m , A u s s e h e n u n d 

S t r e s s - T o l e r a n z . Auf fä l l ig ist, d a s s d i e So r ­

ten n ich t so he l l s i nd wie bei u n s . Prak­

tisch a l le S o r t e n a m M a r k t s i nd F 1 H y b r i -

d e n . K o r e a ist f ü h r e n d be i d e r Her s t e l ­

l u n g von H y b r i d s a a t g u t u n d e x p o r t i e r t 

u m 12,02 Mio U S D C h i n a k o h l - u n d u m 

2 5 , 5 4 M i o USD R e t t i c h s a a t g u t , vor a l l e m 

n a c h C h i n a u n d J a p a n . 

G E N E T I K 

G e n t e c h n i s c h e V e r ä n d e r u n g e n b e i m 

C h i n a k o h l s i n d t e c h n i s c h ke in P r o b l e m 

für d i e h o c h e n t w i c k e l t e F o r s c h u n g in 

K o r e a u n d e s g ib t z a h l r e i c h e V e r s u c h e mi t 

t r a n s g e n e m C h i n a k o h l für wissenschaf t l i -

Ü b e r a l l i n K o r e a s i e h t m a n C h i n a k o h l ä c k e r i n a l l e n 

G r ö ß e n 

c h e F o r s c h u n g . K o m m e r z i e l l e A n w e n d u n ­

g e n s ind a l l e r d i n g s n i ch t e r w ü n s c h t u n d 

e s g i b t d e r z e i t k e i n e G e n t e c h n i k i n d e r 

L a n d w i r t s c h a f t u n d b e i L e b e n s m i t t e l n i n 

K o r e a . 

S e h r in tens iv wird a b e r a n d e r Er for ­

s c h u n g d e s G e n o m s d e s C h i n a k o h l s g e a r ­

be i te t . K o r e a h a t d i e L e i t u n g bei d e r Kar­

t i e r u n g u n d S e q u e n z i e r u n g d e s Brassica 

rapa G e n o m s . K a r t i e r u n g b e d e u t e t , d a s s 

d i e v e r s c h i e d e n s t e n a g r o n o m i s c h e n 

M e r k m a l e auf j e d e m d e r z e h n C h r o m o s o ­

m e n loka l i s i e r t w e r d e n , S e q u e n z i e r u n g 

heißt, d a s s d i e R e i h e n f o l g e d e r m o l e k u l a ­

ren B a u s t e i n e d e r e i n z e l n e n G e n e analy­

s ier t w e r d e n . D e r O r g a n i s a t o r d e s K o n ­

g r e s s e s B r a s s i c a 2 0 0 4 , Prof. Yong Pyo L i m 

von d e r C h u n g n a m - U n i v e r s i t ä t in Dae je -

o n , le i te t d i e s e s Brassica rapa G e n o m i c 

Project ( h t t p : / / w w w . b r a s s i c a g e n o m e . o r g / ) . 

D i e s e w i s senscha f t l i chen A r b e i t e n l i e fe rn 

d i e G r u n d l a g e für d i e Z ü c h t u n g s f o r ­

s c h u n g u n d b e g r ü n d e n d e n g r o ß e n ag ra r -

t e c h n i s c h e n V o r s p r u n g K o r e a s vor a l l e m 

in d e r P r o d u k t i o n von H y b r i d - G e m ü s e -

saa tgu t . 

A N D E R E K R E U Z B L Ü T L E R 

D a s zwei twicht igs te G e m ü s e i n K o r e a ist 

d e r Ret t ich (Raphanus sativus). In O s t a s i e n 

s ind v e r s c h i e d e n s t e F o r m e n von Retti­

c h e n b e k a n n t . B e s o n d e r s i n t e r e s s a n t s i nd 

d i e s o g e n a n n t e n Pony-Tai l F o r m e n , d i e 

für K i m c h i V e r w e n d u n g f inden . S i e s i n d 

relativ kurz u n d a m u n t e r e n E n d e seh r 

bre i t . D i e g r o ß e n Re t t i che w e r d e n zur Zu­

b e r e i t u n g von K i m c h i i n W ü r f e l f o r m g e ­

schn i t t en . Die g a n z l a n g e n d ü n n e n Retti­

c h e , d i e i n J a p a n a ls D a i k o n b e k a n n t s i nd , 

s ieh t m a n in K o r e a viel weniger . E i n e Ta -

V 

fei ze ig t d i e F o r m e n v i e l f a l t von a s i a t i s chen 

R e t t i c h e n . 

A u f e i n e m re ich g e d e c k t e n T i s c h i n K o r e a 

s i n d viele a n d e r e G e m ü s e u n d Wi ldk räu ­

ter a u s d e r F a m i l i e d e r B r a s s i c a c e a e zu fin­

d e n . V o m S e n f k o h l ( k o r e a n i s c h : kat. 

eng l . : I n d i a n m u s t a r d , wissenschaf t l i ch : 

Brassica juncea) u n d v o m H i r t e n t ä s c h e l 

( k o r e a n i s c h : n a e n g i , wissenschaf t l i ch : 

Capsella bursa-pastoris) w e r d e n d i e j u n g e n 

Pf lanzen a ls G e w ü r z k r ä u t e r v e r w e n d e t . 

E in G e w ü r z mi t b e s o n d e r e r S e n f ö l - S c h ä r -

fe , d a s s ich a m e h e s t e n mi t u n s e r e m Kren 

v e r g l e i c h e n l ieße, ist d i e Wurze l Wasabi 

japonica, a u s d e r e i n e g r ü n e W ü r z p a s t e 

herges te l l t wird. I m S ü d e n K o r e a s w e r d e n 

ü b r i g e n s a u c h R ü b s e n bzw. R a p s zur Öl -

g e w i n n u n g a n g e b a u t . 

Dipl . - Ing . H e l m u t R e i n e r 

B e r a t e r für L e b e n s m i t t e l -

u n d B i o t e c h n o l o g i e 

h e l m u t . r e i n e r @ t e l e w e b . a t 
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K O R E A 

Kimchi - ein Grundnahrungs­
mittel aus Chinakohl 
A u s C h i n a k o h l (Brassica rapa 
ssp. pekinensis) w i r d in 
K o r e a durch E in legen mit 
s c h a r f e m P a p r i k a u n d 
a n d e r e n G e w ü r z e n u n d 
durch Fermenta t ion e in 
Lebensmit te l hergeste l l t , d a s 
bei k e i n e r Mah lze i t feh len 
d a r f . 

Anläs s l i ch d e s 4 . S y m p o s i u m s B r a s s i c a 

2 0 0 4 d e r 1 S H S ( I n t e r n a t i o n a l Soc ie ty Hor -

t icul tural S c i e n c e ) im O k t o b e r i n D a e j e o n 

i n K o r e a b e h a n d e l t e n m e h r e r e V o r t r ä g e 

d i e s e s L e b e n s m i t t e l , u n d e s w u r d e u n s auf 

e i n e r E x k u r s i o n e i n e d e r g r ö ß t e n Kimch i -

F a b r i k e n in K o r e a g e z e i g t . 

D A S R E Z E P T V O N K I M C H I 

F ü r d i e H e r s t e l l u n g bzw. Z u b e r e i t u n g von 

K i m c h i wird d e r C h i n a k o h l d e r L ä n g e 

n a c h in 2 Te i l e g e s c h n i t t e n o d e r gevier ­

telt, in Sa l zwasse r e i n g e l e g t u n d für m e h ­

re re S t u n d e n d a r i n z i e h e n g e l a s s e n . D a ­

n a c h wird d e r C h i n a k o h l g e w a s c h e n u n d 

mit d e r G e w ü r z p a s t e e i n g e r i e b e n bzw. mi t 

v e r s c h i e d e n e n G e w ü r z e n u n d K r ä u t e r n 

gefül l t . D e r w e s e n t l i c h e Tei l d i e s e r G e ­

w ü r z p a s t e ist m i t t e l s c h a r f e r P a p r i k a . D ie ­

sen läss t m a n in K o r e a b is zur Re i fe rot 

a u s f ä r b e n , t r o c k n e t ihn d a n n u n d mah l t 

U m k e i n e F e h l f e r m e n t a t i o n 

g e a r b e i t e t w e r d e n . 

I n d i e s e n g r o ß e n T ö p f e n l e g t m a n d i e C h i n a k o h l ­

b l ä t t e r m i t Z u t a t e n z u r F e r m e n t a t i o n f ü r K i m c h i e i n 

( F o t o : R e i n e r ) 

e in Pulver d a r a u s . 

Wei ters wird a ls Zu­

tat e i n e A nchov i s -

Pas te z u g e g e b e n 

( e i n e Pas t e a u s Sar­

d e l l e n ) . I n d e n 

C h i n a k o h l w e r d e n 

a u c h g e s c h n i t t e n e 

g r ü n e Zwiebe ln , 

K n o b l a u c h , Ingwer, 

Sen fb l ä t t e r ( I n d i a n 

m u s t a r d l e a v e s ) , 

K r e s s e b l ä t t e r ( K o r e -

a n wa te r c re s s ) u n d 

viele a n d e r e K r ä u ­

ter j e n a c h t radi t io­

n e l l e m R e z e p t z u g e ­

g e b e n . I n d i e s e r G e ­

würz- u n d Kräu te r ­

m i s c h u n g reift d e r K i m c h i a u s u n d b i lde t 

d u r c h d i e F e r m e n t a t i o n ein unverg le ich l i ­

c h e s A r o m a a u s . I n K o r e a ist d i e s e r G e ­

r u c h v o n K i m c h i a l l g e g e n w ä r t i g u n d 

m a c h t d e n K o r e a n e r n erst r i ch t ig A p p e t i t . 

DIE M I L C H S Ä U R E G Ä R U N G 

In e i n e r wi s senscha f t l i chen A r b e i t ü b e r 

d i e Z u s a m m e n s e t z u n g d e s K i m c h i a u s ver­

s c h i e d e n e n S o r t e n von C h i n a k o h l , d i e a m 

N a t i o n a l e n F o r s c h u n g s i n s t i t u t für G a r t e n ­

b a u i n S u w o n von M e e - J u n g K i m u n d an­

d e r e n 1998 d u r c h g e f ü h r t w u r d e , f i n d e n 

sich d i e g e n a u e r e n A n g a b e n zur R e z e p ­

tur. D ie S a l z l a k e enthä l t z u n ä c h s t 1 5 % 

N a C l u n d n a c h d e m A b w a s c h e n n a c h eini­

g e n S t u n d e n i m m e r h i n n o c h 3 % N a C l . 

B e i L a g e r u n g i n K e r a m i k k r ü g e n b e i 2 0 ° C 

b e g i n n t s e h r r a s c h e i n e m e h r s t u f i g e Fer­

m e n t a t i o n d u r c h v e r s c h i e d e n e M i l c h s ä u ­

r e b a k t e r i e n , d i e j e n e n K e i m e n s e h r ähn­

l ich s i nd , d i e be i u n s e r e r S a u e r k r a u t h e r ­

s t e l l ung aktiv w e r d e n . 

N a c h 2 T a g e n zähl t m a n in 1 ml s c h o n 

7 Mill. K e i m e (be i r i ch t ig l a u f e n d e r Fer­

m e n t a t i o n n u r e r w ü n s c h t e M i l c h s ä u r e ­

b a k t e r i e n ) . D i e s e p r o d u z i e r e n M i l c h s ä u r e 

u n d a u c h E s s i g s ä u r e , s o d a s s d e r p H a u f 

ca . 4 g e s e n k t wird u n d d a s P r o d u k t da ­

d u r c h relat iv g u t ha l tba r wird. N a t ü r l i c h 

k a n n e s a u c h i n j e d e r P h a s e als l e b e n d e s 

F e r m e n t a t i o n s p r o d u k t (wie S a u e r m i l c h , 

J o g h u r t o d e r S a u e r k r a u t ) g e g e s s e n wer­

d e n . A u f d e n Markt k o m m t e s g e k ü h l t 

u n d d u r c h S c h u t z a t m o s p h ä r e h a l t b a r g e ­

m a c h t . 

z u b e k o m m e n , m u s s b e i d e r H e r s t e l l u n g s e h r re in 

( F o t o : R i t a K i c h l e r ) 

I N H A L T S S T O F F E U N D 
R O L L E I N D E R 
E R N Ä H R U N G 

D i e B lä t t e r d e s C h i n a k o h l h a b e n e i n e 

d i c k e M i t t e l r i p p e , s o d a s s d a s g a n z e Blatt 

relativ re ich an K o h l e n h y d r a t e n ist. Be i 

B e g i n n d e r F e r m e n t a t i o n enthä l t d e r 

C h i n a k o h l 2 5 m g / m l Z u c k e r ( r e d u z i e r e n ­

d e Z u c k e r ) . D i e s e Z u c k e r w e r d e n z u m 

Großte i l u m g e s e t z t in M i l c h s ä u r e u n d Es­

s i g s ä u r e . K i m c h i ist a u c h , g e n a u wie u n s e r 

S a u e r k r a u t , s e h r r e i ch a n V i t a m i n C , wo­

be i d e r Pfef feroni h i e r e i n e n g r o ß e n Bei ­

t r ag leis tet . Be i e i n e r V e r g ä r u n g be i 2 0 ° C 

e r r e i c h t d e r V i t a m i n C - G e h a l t s c h o n n a c h 

ca . 3 T a g e n s e i n e n h ö c h s t e n Wer t von ca . 

2 5 m g / 1 0 0 g . D e r Zusa tz von Pfef feroni 

u n d a n d e r e n w ü r z i g e n Zu ta t en m a c h t d ie ­

se s L e b e n s m i t t e l z u e i n e r i d e a l e n B e i l a g e 

für a l le R e i s g e r i c h t e . K i m c h i wird a l so bei 

j e d e r Mah lze i t au fge t i sch t . A n d e r e Var ian­

ten mit Ret t ich o d e r S e n f b l ä t t e r n e r g ä n ­

z e n d a s K i m c h i P r o g r a m m . B e s o n d e r s 

so l l te m a n a u c h a u f d e n g e s u n d h e i t l i c h e n 

Wer t d e r M i l c h s ä u r e b a k t e r i e n u n d d e s 

H a u p t f e r m e n t a t i o n s p r o d u k t e s M i l c h s ä u ­

re h inwe i sen . 

A L T E T R A D I T I O N U N D 
K I M C H I - I N D U S T R I E 

N o c h h e u t e s i n d i n v ie len k o r e a n i s c h e n 

B a u e r n h ä u s e r n d i e g r o ß e n K r ü g e z u se ­

h e n , i n d e n e n K i m c h i e i n g e l e g t wird. B e ­

s o n d e r s im H e r b s t wird viel K i m c h i e i n g e ­

l a g e r t als Vor ra t für d e n Winter . Im N o ­

v e m b e r s i n d d i e M ä r k t e voll mi t C h i n a -
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K O R E A 

K i m c h i w i r d z u j e d e r M a h l z e i t g e r e i c h t 

k o h l u n d Ret t ich u n d d i e g a n z e F a m i l i e 

a r b e i t e t m i t be i d i e s e r E i n l a g e r u n g s k a m ­

p a g n e ( k i m j a n g s e a s o n ) . D e r Winter-

K i m c h i ist d a n n b e s o n d e r s g u t f e r m e n ­

tiert u n d gilt n o c h h e u t e a ls Spez ia l i t ä t . 

Wir k o n n t e n i m K o r e a H a u s , e i n e m Z e n ­

t r u m für T r a d i t i o n s p f l e g e in S e o u l , d i e 

V o r b e r e i t u n g e n für e i n e s o l c h e K i m c h i -

Z e r e m o n i e s e h e n . Vie le K o r e a n e r ma­

c h e n n o c h h e u t e e i g e n e s K i m c h i u n d d i e 

g r o ß e n E l e k t r o f i r m e n wie S a m s u n g b a u e n 

z u d i e s e m Zweck s o g a r e i g e n e K i m c h i -

K ü h l s c h r ä n k e bzw. F e r m e n t a t i o n s s c h r ä n -

ke für d e n H a u s h a l t . 

H e u t e wird K i m c h i a b e r a u c h i n g r o ß e n 

F a b r i k e n he rges t e l l t . E i n e E x k u r s i o n führ­

t e u n s z u C h o n g g a K i m c h i , e i n e d e r g röß ­

ten F a b r i k e n , d i e zur D o o s a n C o r p o r a t i o n 

g e h ö r t . D u r c h d i e m o d e r n s t e n H y g i e n e ­

v o r k e h r u n g e n , v e r g l e i c h b a r mit d e r Phar ­

m a i n d u s t r i e , w e i d e n F e h l f e r m e n t a t i o n e n 

u n d V e r d e r b a u s g e s c h l o s s e n . D i e P r o d u k ­

t i onsha l l en s t e h e n u n t e r l e i c h t e m Ü b e r ­

d r u c k u n d d i e A r b e i t e r i n n e n u n d A r b e i ­

ter m ü s s e n d u r c h H y g i e n e s c h l e u s e n mi t 

( F o t o : R i t a K i c h l e r ) 

L u f t d u s c h e n d i e P r o d u k t i o n s r ä u m e be t r e ­

ten , d i e mi t A l k o h o l des inf iz ie r t w e r d e n . 

E in p e r f e k t e s H A C C P - S y s t e m s icher t hy­

g i e n i s c h e P r o d u k t i o n s a b l ä u f e . 

K i m c h i wi rd in d e n v e r s c h i e d e n s t e n Ver­

p a c k u n g e n a n g e b o t e n : A l u m i n i u m b e u t e l , 

Gläser , M i n i c u p s , Kuns t s to f fbeu te ] u n d in 

a n s p r e c h e n d e n B l e c h d o s e n . D i e s e k a n n 

m a n s o g a r i n d e n Du ty f ree -Shops a m Flug­

hafen k a u f e n . K i m c h i wird i m m e r m e h r 

n a c h J a p a n u n d C h i n a verkauf t u n d d a s 

U n t e r n e h m e n e x p o r t i e r t s o g a r n a c h Eu­

r o p a u n d i n d i e U S A . Wenn m a n b e d e n k t , 

d a s s e s s ich h i e r u m e in e i n f a c h e s S a u e r ­

g e m ü s e h a n d e l t , ist d i e s e i n e e r s t a u n l i c h e 

En twick lung ! ( s i e h e a u c h Webse i t en : 

w w w . c h o n g a . c o m u n d www.kimchi .or .kr) 

E I N V E R G L E I C H M I T 
E U R O P Ä I S C H E N S A U E R ­
G E M Ü S E N 

Es ist i n t e re s san t , e i n e n Verg le i ch anzu­

s te l len mi t d e n S a u e r g e m ü s e n i n E u r o p a . 

O b w o h l K o r e a s ü d l i c h d e s 3 8 . B r e i t e n g r a ­

d e s l iegt , g i b t e s d o r t s eh r kal te Win te r m i t 

S c h n e e d e c k e u n d e i n e V o r r a t s h a l t u n g ist 

d a h e r e b e n s o wich t ig wie in u n s e r e n Bre i ­

ten in O s t e r r e i c h . D i e Kimchi -Vorra t sha l -

t u n g e n t s p r i c h t a l so u n s e r e r S a u e r k r a u t ­

kultur. In d e r h e i m i s c h e n K ü c h e wird 

a b e r d e m S a u e r k r a u t oft nicht m e h r j e n e 

S o r g f a l t u n d k u l i n a r i s c h e W e r t s c h ä t z u n g 

e n t g e g e n g e b r a c h t wie i n K o r e a d e m 

K i m c h i . S a u e r k r a u t gilt j a m e i s t „nu r" als 

B e i l a g e z u de f t igen F l e i s c h g e r i c h t e n . B e ­

s o n d e r s d i e L e b e n s m i t t e l t e c h n o l o g i e u n d 

d a s M a r k e t i n g für S a u e r k r a u t k ö n n t e n 

s ich s e h r viel von K o r e a a b s c h a u e n . S a u e r ­

g e m ü s e s ind wich t ige B a u s t e i n e e i n e r g e ­

s u n d e n u n d wer tvo l len E r n ä h r u n g u n d 

he l f en mit , d e n G e m ü s e a b s a t z i n s g e s a m t 

z u s t e i g e r n u n d d i e t r ad i t i one l l e K ü c h e 

w i e d e r au fzuwer t en . Dies gilt n icht n u r für 

K o r e a , s o n d e r n k ö n n t e a u c h für Os te r ­

r e i ch g e l t e n . 

D I H e l m u t R e i n e r 

B e r a t e r für L e b e n s m i t t e l - u n d 

B i o t e c h n o l o g i e 

Te l + Fax 0 0 4 3 / 1 / 3 1 0 5 9 6 2 

E-mai l : h e l m u t . r e i n e r @ t e l e w e b . a t 

D i e z w e i t e w i c h t i g e Z u t a t f ü r K i m c h i is t d a s P u l v e r 

a u s e i n e r m i t t e l s c h a r f e n P f e f f e r o n i 

( F o t o : R i t a K i c h l e r ) 

Ihr Spezial ist 
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